
* Echauffement articulaire : 30 min avant la compétition

SAUT
BARRES ASYM                  

OU FIXE       

POUTRE  OU BARRES 

PARALLELES        
SOL REPOS

9h30 - 11h00
TOTEM 2                      

10/13 ANS

ASGM                     

10/13 ANS

GCPB                        

10/13 ANS

BUDOKAN               

10/13 ANS

POUSSIGYMGAM TOTEM 

2

11H00-12H30
ASGM                    

12/15 ANS

GCPB                       

12/15 ANS

BUDOKAN              

12/15 ANS

ST MARTIN                 

10/13 ANS

TOTEM 1                   

10/13 ANS

13H30-15H00
GMGYM   2                   

10 ANS ET +

GCPB                             

10 ANS ET +

TOTEM 2                                         

10 ANS ET +  

POUSSIGYM GAM 

TOTEM1

TOTEM 1                                         

10 ANS ET +   

15H00-16H30
ASGM                                       

14 ANS ET +

TURBULENCE 14 ANS 

ET +

BUDOKAN                    

14 ANS ET +

TOTEM GAM LIBRE FFG 

REGION

PALMARES : 16h30 

AGRES SAUT BARRES OU FIXE POUTRE OU // SOL

JURY D TOTEM ST MARTIN ASGM GCPB

JURY E TURBULENCE GCPB BUDOKAN ASGM

JURY E TOTEM GMGYM BUDOKAN

N.PUJOL

Jury réunion 9h00

Echauffement 1er tour : 9h00/9h30

Echauffement 2ème tour :10H30/11H00

Echauffement 3ème tour :13H00-13H30

Echauffement 4ème tour :14H30/15H00

Organigramme Trophée Fédéral A GAF
Poussigym GAM et libre ffg région GAM

Dimanche 29 AVRIL 2018 LE MOULE


