
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comité régionale de gymnastique de Guadeloupe 

Immeuble Lacroix 7/8 – local 001 

97139 LES ABYMES

BROCHURE TECHNIQUE 

REGIONALE 

2026-2027 



 

LE COMITE REGIONALE DE GYMNASTIQUE  

 
Association régie par la loi de 1901, il constitue l’organe représentatif de la Fédération 
Française de Gymnastique sur le territoire de la Guadeloupe. 
Son rôle est de développer, en collaboration avec les clubs, la pratique de l’ensemble des 
disciplines gymniques. 
Il est dirigé par un bureau et un comité directeur. 
 
 
 

 

Mme SUBILIA Rachel 

PRESIDENTE 

 

p 
Mme NAIGRE Cécile 

SECRETAIRE GENERAL 

Mme LOUIS Corine 

TRESORIERE BUREAU 

Mme RIOM Grace 

RESPONSABLE TECHNIQUE 

GAF 

Mme CAPELLE Hélène 

RESPONSABLE TECHNIQUE 

GR 

Mme CALODAT Yaël 

DELEGUEE TECHNIQUE 

GENERAL 

COMITE 
DIRECTEUR 

Mme CHASLE Raissa 

MEMBRE  



 

Comité Régional de Gymnastique : 
Adresse : Immeuble Lacroix 8/9 – Local 001 – 97139 LES ABYMES 

Mail : gymguadeloupe@orange.fr 

Tel : 05 90 20 47 43 
Tel :06 91  24 70 66 

 

Trésorière 
LOUIS Corinne 

Mail : tresorier.97139crgg@gmail.com 
06 90 6945 38 

 

Déléguée Technique Générale : 
CALODAT Yaël 

Mail : dtrg.crgg@gmail.com 
Tel : 06 90 38 30 30 

 

Responsable Technique GR : 
CAPELLE Hélène 

Mail : dtgr.crgg@gmail.com 
Tel : 06 90 56 18 09 

 

Responsable PAS GR : 
ALTIS Célia 

Mail :celia.altis@ffgym.fr  
Tel : 06 91  24 70 66 

 

Responsable technique GAF 
RIOM Grace 

Mail : dtgaf.crgg@gmail.com 
Tel : 06 90 39 79 78 

 

Responsable des Juges GAF 
GERICO Marine 

                                                      Mail : responsablejuges.gaf@gmail.com 

Tel : 06 90 40 58 57 

 

 

Responsable des Juges GR: 
MIMIFIR Sabrina 

Mail : responsablejugesgr@gmail.com 
Tel : 06 90 34 85 80 
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Responsable des Formations : 
ALTIS Célia 

                                                        Mail : celia.altis@ffgym.com  
                                                         Tel : 06 91  24 70 66 

 

Agent de développement : 
ALTIS Célia 

                                                   Mail : celia.altis@ffgym.com  
                                                       Tel : 06 91  24 70 66 

 

Responsable Compétition  
ALTIS Célia 

                                                   Mail : celia.altis@ffgym.com  
                                                       Tel : 06 91  24 70 66
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LES COMITES TECHNIQUES ET 

COMISSIONS 

 

 

 

 

 

  COMITES TECHNIQUES 

COMITE TECHNIQUE GR COMITE TECHNIQUE GAF 

Responsable Technique GR 
CAPELLE Hélène 

Responsable Technique GAF RIOM 
Grace 

Membre 

                                    ALIXE Eva 
ALTIS Célia 

MIMIFIR Sabrina 
CALODAT Yaël 
LUISSINT Lara 

Membre 
 

GERICO Marine  
 KAUFMANN Magalie 

  COMMISSIONS STATUTAIRES 

Commission régionale des juges Commission électorale 

Présidente et responsable GR : 
MIMIFIR Sabrina 

 

Responsable GAF : 

GERICO Marine 

 

ALIXE Eva  



 

SECTEURS 

FORMATION 
(juges, cadres, 

dirigeants) 

LOISIRS 
(Baby-gym, 

gym+, 
handigym, 
parkour) 

 
APPARTENANCE 

 
SCOLAIRE 

 
COMMUNICATION 

Responsables : 
MIMIFIR 
Sabrina 

Célia ALTIS 

Responsables 
: 

Corine 
LOUIS 

Responsables : 
Cécile NAIGRE 

Responsables 
: 

Rachel 
SUBILIA 

Responsables : 
Hélène CAPELLE 
Raïssa CHASLE 



 

LA COMISSION REGIONALES DES 

JUGES  

Le rôle de la commission des juges : 
 

▪ Suivre l’activité des juges et élaborer les règles propres à cette activité en 

matière de déontologie, de formation et de perfectionnement 

▪ Veiller à la promotion des activités de jugement auprès des jeunes licenciés 

▪ Organiser les jurys de compétition 

▪ Demander l’ouverture d’une procédure disciplinaire lorsqu’est porté à sa 

connaissance tout fait disciplinairement répréhensible impliquant un juge 

▪ Inviter ponctuellement à ses travaux, en tant que de besoin, toute personne 

dont les compétences lui paraissent utiles 

 
 

 

 

RESPONSABLE DES 
JUGES GR  

MIMIFIR Sabrina 

 

RESPONSABLE DES 
JUGES GAF 

GERICO Marine 

RESPONSABLE DES 
JUGES ADJOINTE GR  

ALIXE Eva 

PRESIDENTE DE LA 
COMISSION DES JUGES 

MIMIFIR Sabrina 

 



 

ORGANIGRAMME 

ORGANISATIONNEL 

 

 
 
 



 

 

COMPETITIONS 

 
La « Lettre FFGYM » et « Le règlement technique » font référence. 

 

REGLEMENT NATIONAL APPLIQUE 
 

GENERALITES 

 
Pour participer aux compétitions, il y a plusieurs procédures à suivre : 

▪ Engagement général via l’interface EngaGym à partir du site 
www.ffgym.fr 
▪ Les confirmations d’engagements sont à réaliser via l’interface EngaGym 
à partir du site www.ffgym.fr en respectant les dates de forclusion (un mail 
vous sera envoyé par le Comité pour vous en informer) 

 

Pour chaque compétition, tous les clubs recevront les informations nécessaires par courriel. 
Les compétitions sont placées sous l’autorité du comité régional de gymnastique 
Guadeloupe. 
 

DROIT D’ENGAGEMENT 

 

• Régionale 
 

individuelles Duos Ensembles 
Équipes 

Coupe 
Formation 

Access 

9 € 12 € 17 € 7 € 1 € 

 

 

• Inter- régionale 
 

A régler 80% du montant des engagement en National (cf brochure nationale) 

 

Le paiement doit se faire avant la compétition par virement ou CB via le site fédéral engagym avant 

la compétition. 
 

http://www.ffgym.fr/
http://www.ffgym.fr/


 

 

REGLE DES CHANGEMENTS DE COMPOSITION D’EQUIPES 
 
cf. Règlement Technique FFG GAM/GAF  

IMPORTANT Les changements de compositions d’équipes sont à faire AVANT LE LUNDI 

MIDI précédent la compétition. Passé ce délai, les gymnastes ne pourront pas participer à la 

compétition, excepté pour raison médicale (joindre le certificat). 

 

 

FORFAITS 

 
Sont à déclarer via l’interface EngaGym à partir du site www.ffgym.fr en respectant les dates 
de forclusion : 10 jours maximum avant la compétition, passé ce délai, les droits 
d’engagements seront dus, excepté pour raison médicale (joindre un certificat) 

 

En cas de forfait non signalé, via la plateforme Engagym, au préalable, une amende est 

appliquée : 

• Équipe : 200 euros 

• Individuel : 30 euros 

• Absence de juge : application de la sanction concernant l’absence de juge conforme à la 

brochure nationale. 
 

 

MUSIQUE 

 
La gestion des musiques est informatisée sur les compétitions. Pour toutes les compétitions, les 

musiques des enchaînements devront être transmises 7 jours avant la compétition via l’interface 

DJGym à partir du site www.ffgym.fr au format « mp3 ». Nous vous demanderons tout de même 

d’emmener une clé USB avec toutes les musiques de vos gymnastes. 

 

 

CONTROLE DES LICENCES 

 
Le contrôle des licences est obligatoire. Les participants (juges, entraîneurs, gymnastes) 

doivent présenter leur attestation de licence ou leur e-licence pour toutes les compétitions. 
Le support présenté doit comporter la photo du licencié. Pour les compétitions par équipe, 
une vérification de la composition de celles-ci est réalisée avant l’entrée en compétition, en 
complément du contrôle des licences. 
 

http://www.ffgym.fr/
http://www.ffgym.fr/


 

 

JURY DE COMPETITON 
 

ENGAGEMENT  

 
L'engagement des juges est obligatoire via l'interface EngaJuge disponible sur le site de 
la FFGym, au plus tard 15 jours avant la compétition. 
 

 

OBLIGATION CLUB 
Vous trouverez ci-dessous les modalités relatives aux obligations des clubs en matière 
de mise à disposition de juges 

 
GAF 

• 1 équipe et/ou 1 individuelle : 1 juge 

• 2 équipes ou 3 individuelles : 2 juges 

• 3 équipes et/ou 6 individuelles : 3 juges 

• Au-delà, un juge supplémentaire pourra être demandé aux clubs les plus représentés en 

cas de besoin. 

 

GR 

Chaque club doit fournir au minimum 3 juges par compétition, quel que soit le nombre 

d'engagés. 
 

ABSENCE DE JUGE 

 
Cf. règlement technique : En cas de non-respect de cette obligation, une amende de 305 € 

devra être acquittée avant l'entrée en compétition de l'équipe ou de l'individuelle concernée. 

À défaut de paiement, celle-ci ne sera pas autorisée à concourir, sauf en cas de circonstances 

exceptionnelles. 

 

OBLIGATION DU JUGE EN CAS DE FORFAIT  
 
Lorsqu’un club qualifié, et devant présenter un juge, déclare forfait avant la parution 
officielle des jurys, les clubs suivants sont susceptibles d’être sollicités. 
 
« Un club déclarant forfait après la parution des jurys, doit contacter dans les meilleurs délais 
le/la responsable des juges pour s’informer de l’obligation ou non de la présence du juge »  
 
(Référence :   Lettre F F G Y M  G A F   2026/2027 e t  L e t t r e  F F G Y M  GR  2026/2027 

« Réglementation à l’adresse des juges ») 

 

 



 

 

OBLIGATION DU JUGE  
 

TENUE :  Le port d'une tenue conforme est obligatoire : tailleur (jupe ou pantalon) bleu 
marine ou noir, chemisier blanc à l'effigie du comité ou haut blanc adapté, ainsi que des 
chaussures fermées ou maintenues par une bride. À défaut, le juge ne sera pas autorisé à 
officier et sera considéré comme absent. 
  

REUNION DE JUGE : La présence à la réunion des juges est obligatoire. Tout retard non 

justifié entraînera l'impossibilité pour le juge d'officier. 

 
PREPARATION DU JUGE :  

• Prendre connaissance des horaires, du programme et des documents nécessaires à la 

compétition. 

• Être en possession de son matériel de jugement ainsi que des codes et programmes en 

vigueur. 

• Disposer des documents administratifs requis (notamment la licence). 

• Respecter les consignes de fonctionnement du plateau et quitter celui-ci à la fin de la 

compétition. 

• Garder son téléphone portable éteint pendant toute la durée du jugement et ne l'utiliser 

qu'en dehors du plateau (cf. règlement technique). 

 

 



 

 

ENTRAINEUR EN COMPETITION 

 

 
OBLIGATION DE L’ENTRAINEUR 

 
TENUE : Conformément au règlement, les entraîneurs doivent porter une tenue sportive 

adaptée et conforme aux exigences suivantes : un survêtement complet, un pantalon de 

survêtement ou un short arrivant au niveau des genoux, de couleur uniforme, accompagné 

d’un tee-shirt, d’un polo ou d’un débardeur de sport, ainsi que de chaussures adaptées à la 

pratique sportive. 

Lorsque plusieurs entraîneurs sont présents sur le plateau sportif, les hauts (tee-shirts, polos 

ou débardeurs) doivent être identiques et les bas doivent être de couleur uniforme. 

 

PRESENCE SUR LE PLATEAU DE COMPETITION : cf règlement technique 

Individuels GAF : 

1 entraîneur pour 1 gymnaste  

2 entraîneurs au maximum pour 2 gymnastes et plus par club et atelier 

Individuels GR : 

1 entraîneur pour 1 gymnaste  

  2 entraîneurs ou plus en fonction du nombre de gymnastes 

 Ensembles/Équipes : 

 2 entraîneurs maximum par équipes 

 

PREPARATION DE L’ENTRAINEUR 

 

• Vérifier que chaque gymnaste est en possession de sa licence avec photo d’identité. 

• Porter une tenue sportive conforme. 

• Respecter les horaires de compétition. 

• Respecter les compositions d’équipes, l’ordre des passages et les timings. 

• Adopter une attitude exemplaire. 

• Garder mon téléphone portable éteint sur le plateau de compétition et ne l’utiliser qu’en 

dehors de celui-ci. 

• Veiller à la discipline de mes gymnastes. 



 

 

NIVEAU DE PRATIQUE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CAHIER DES CHARGES 

 
L’objectif du cahier des charges est de définir les directives et les règles 

d’organisation des compétitions sur le territoire de la Guadeloupe. 

Il s’appuie sur le cahier des charges de la FFG et est conforme aux statuts, au 

règlement intérieur, aux règlements techniques et aux obligations contractuelles 

de la FFG. 

Il définit les responsabilités techniques. L’organisation du COL est laissée à son 

initiative. 

Se référer au cahier des charges 2026-2027, disponible sur le site 

www.guadeloupe.ffgym.com ou envoyé par courriel à compter du 21 août 2026 

 

 

http://www.guadeloupe.ffgym.com/


 

 

ACCESS GYM 

 
 

LES RENCONTRE ACCESS GYM 

 
Les rencontres Access Gym s’inscrivent dans le cadre du programme loisir de la FFGym. 

Elles constituent une étape de progression avant le premier niveau de compétition et sont 

dédiées à la validation des différents programmes Access Gym. 

Ces rencontres de proximité, organisées sous le contrôle du Comité Régional par un club 

affilié à la FFGym, rassemblent généralement 2 à 3 clubs d’un même secteur géographique. 

Elles concernent : 

• Les gymnastes âgés de 6 ans et plus pour l’Access Gym Général et l’Access GR Général  

• Les gymnastes âgés de 7 ans et plus pour l’Access Gym par discipline. 

 

À l’issue de la rencontre, les gymnastes peuvent valider un niveau Access Gym. Leur 

progression est suivie grâce au livret du pratiquant, qui les accompagne tout au long de leur 

parcours (livret à commander uniquement pour les nouveaux pratiquants, à la charge du 

club). Chaque niveau validé est récompensé par la remise d’un bracelet et d’un diplôme. 

 

EVALUATION EN CLUB 

 
L’évaluation peut être réalisée à tout moment de la saison, en fonction de la progression des 

gymnastes et de l’organisation du club. 

Le programme Access Gym Général permet la validation des niveaux 1 à 10 (recommandé). 

 

À noter :  

• Les validations Access Gym réalisées en club ne sont pas prises en compte dans le 

classement national des clubs. 

• Les bracelets et diplômes sont à la charge des clubs 

 



 

 

RENCONTRE DE PROXIMITE 

 
https://moncompte.ffgym.fr/Evolugym/Rencontres_de_Proximite 

Les rencontres de proximité interclubs permettent la validation des niveaux Access Gym dans 

le cadre d’événements fédéraux. Elles sont organisées à l’initiative des clubs, sous la 

responsabilité du Comité Régional. 

Une ou plusieurs rencontres peuvent être organisées par un regroupement de 2 à 3 clubs d’un 

même secteur géographique. Les clubs concernés définissent ensemble le lieu, la date, les 

horaires, les niveaux évalués ainsi que le nombre de gymnastes participants. 

Chaque gymnaste participant à la rencontre rapporte à son club 20 points pour le 

classement des clubs 

 

LE CLUB ORGANISATEUR  

Les rencontres de proximité interclubs permettent des évaluations collectives sous forme 

d’événements fédéraux. Elles sont mises en œuvre à l’initiative des clubs sous la 

responsabilité du comité régional. 

Une ou plusieurs session(s) peut (peuvent) être organisée(s) par regroupement de clubs (2 à 3 

clubs) situés dans un environnement proche. 

Les clubs souhaitant se regrouper, devront se mettre en contact afin de déterminer : le lieu, la date 

de la rencontre, les horaires, les niveaux évalués et le nombre de gymnastes concernés. 

Le club organisateur envoie au comité régional la fiche de déclaration d’une rencontre de 

proximité : 1 mois avant le regroupement. 

 

OBLIGATION DU COMITE REGIONALE 

• Assure le rôle d’administrateur des rencontres : 

• Valide la rencontre 

• Crée un compte utilisateur pour les saisies informatiques 

• Délègue un représentant du comité présent le jour J 

• Envoie tous les documents nécessaires pour la rencontre 

• Prend en charge l’achat des bracelets, l’impression des diplômes 

https://moncompte.ffgym.fr/Evolugym/Rencontres_de_Proximite


 

 

 



 

 

BROCHURE TECHNIQUE GAF 

 

 



* 

 

COMPETITION 

 

 
GENERALITES 

 

             

Des quotas seront appliqués à l’issue de la compétition sélective pour la finale 

 

 

 

COMPÉTITION SÉLECTIVE OBLIGATOIRE  

 

Pour chaque compétition, tous les clubs GUADELOUPE GAF recevront les informations 

nécessaires par courriel. 

Les compétitions sont placées sous l’autorité de l’équipe Technique Guadeloupe. 

La brochure technique fédérale fait référence pour les règlements compétitifs généraux, les 

règles d’ordre vestimentaire, discipline 

 

 

RAPPEL 

 

GESTION DES ÉCHAUFFEMENTS :  

Le Comité Régional appliquera la règlementation Fédérale en ce qui concerne les salles 

d’échauffement pour les compétitions régionales. Seul un échauffement articulaire, dans une 

salle annexe, sera effectué au préalable.  

 

POUR LES PROGRAMMES FÉDÉRAUX :  

L’échauffement par agrès sur le plateau de compétition sera :  

• En Fédéral B, 3 minutes pour toutes les catégories  

• En Fédéral A, 3 minutes pour toutes les catégories 

 

POUR LES PROGRAMMES PERFORMANCE :  

L’échauffement par agrès sur le plateau de compétition sera : 

• En Équipe de 5 minutes 

• En Individuel d’1 minute par gym 

  

POUR LES PROGRAMME FIG AMENAGE : 

 L’échauffement par agrès sur le plateau de compétition sera : 

• En Individuel d’1 minute 20 par gym  

• En équipe de 7 minutes 



* 

 

 

ORDRE DE PASSAGE :  

Pour les compétitions par équipes, la répartition dans les différentes subdivisions est 

effectuée par tirage au sort pour la sélective puis, pour la finale, en prenant en compte le 

classement vertical réalisé à l’issue de la compétition sélective. 

Pour les compétitions individuelles, la répartition sur les différents agrès est effectuée par 

tirage au sort en privilégiant le regroupement par clubs. 

Pour les quotas, ils sont établis en tenant compte des engagements.  

 

 



 

 

PROGRAMME 

 
 

Les programmes compétitifs sont ceux de la Fédération Française de Gym. Il faut donc se 

reporter à la brochure des programme de la fédération. Pour cela, rendez-vous sur le site 

fédéral, connectez-vous, puis allez dans «compétition», puis «base documentaire», et enfin 

«GAF». 

 

LES PROGRAMMES 

• FEDERAL B 

• FEDERAL A 

• FEDERAL AA 

• PERFORMANCE REGIONALE 

• PERFORMANCE NATIONALE 

 

 

 

LES CATEGORIES 

 

• Fédéral B 

Catégories en équipes : 7-9 ans / 10-13 ans / 10 ans & + 

Catégories en individuelles :  les catégories seront proposées suivant le nombre de qualifiées 

(uniquement en final) 

 

• Fédéral AA 

Catégories en équipes :  10-13 ans / 10 ans & +  

Catégories en individuelles : 10-13 ans / 14 ans & + 

 

• Fédéral A 

Catégories en équipes : 10-13 ans / 10 ans & + 

Catégories en individuelles : 10-13 ans / 14 ans & + 

Suivant le nombre de qualifiées d’autres catégories pourront être ouvertes 

 

• Les programmes performance 

Catégories en équipes : 7-9 ans / 10-13 ans /10 ans & + 

Catégories en individuelles : 7 ans / 8 ans / 9ans  10/11 ans  12/13 ans  14 ans et +



 

 

CATEGORIE D’AGE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les tableaux synoptiques sont référencés dans la brochure fédéral 

 

Pour les catégories à finalité régionale, le Comité Régional peut adapter les modalités de 

notation, conformément au règlement technique GAM/GAF (ex. : suppression des 

bonifications ou limitation de la note D à un maximum inférieur à 12 points). 

 

 

ATTENTION, TOUS LES TABLEAUX SUIVANTS SONT SOUS RESERVE DE 

MOFIFICATION PAR LA FEDERATION

CATEGORIES D’AGE 

GAF – GAM – GR - BG 

Année d’age 

BABY-GYM 2/3/4/5/6 ans 

2025/2024/2023/2022/2021 

POUSSINES - POUSSINS 7/8/9 ans 

2020/2019/2018 

BENJAMINS - BENJAMINES 10/11ans 

2017/2016 

MINIMES 12/13 ans 

2015/2014 

CADETS - CADETTES 14/15 ans  

2013 / 2012 

JUNIORS 16/17 ans 

2011/2010 

SENIORS 18 ans et plus 

2009 et avant 



 

 

FILIERE FEDERAL B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FILIERE FEDERAL A INDIVIDUEL 



 

 

FILIERE FEDERAL A EQUIPE 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FILIERE REGIONALE EQUIPE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FILIERE NATIONALE EQUIPE 

 

 



 

 

PROGRAMME FEDERAL AA 

 

Ce programme est le même que celui de la Martinique (cela permet d’avoir une 

continuité sur les inters régions). 

Comme nous le permet la fédération, il s’agit d’un programme qui se veut 

intermédiaire entre le fédéral A et le fédéral B. 

Il est exclusivement régional et ne peut donc pas être à finalité nationale. Au même 

titre que tous les autres programmes il y aura une sélective et une finale. 

Ce programme reste un programme fédéral A et ainsi les compétitions auront lieu 

en même temps que les fed A. 

GENERALITES 

• Un maximum de 6 éléments différents choisis dans les grilles du 

Code FFGym « Fédéral A» est pris en compte, sans les options Fed 

A.  

• Seuls les éléments remplissant les exigences de groupe demandées 

aux agrès (les mêmes qu’en Fed A) valent 1 ou 2 points, 

indépendamment de l’ordre chronologique.  

• Pour une ND max à 9, le choix des éléments ne peut comporter au 

maximum que 2 éléments à 2 points. (4 éléments de 1 point + 2 

éléments maximum de 2 points ou 6  éléments de 1 point avec 

possibilité de 2 options spécifiques AA. 

• La description officielle des éléments est donnée par le texte (seul le 

texte fait foi) : un élément est reconnu uniquement si sa réalisation 

technique est conforme au texte.  

• Répétition : si un même élément est réalisé́ deux fois au cours de 

l’enchainement, il n’est comptabilisé qu’une seule fois (mais les 

pénalités pour fautes d’exécution sont appliquées).  

• Éléments identiques : les éléments sont considérés comme identiques 

s’ils sont dans la même case. L’élément n’est donc pris en compte 

qu’une seule fois.  

• Élément non reconnu ou réalisé avec aide : non comptabilisé. 

• Les éléments avec rotation incomplète ne sont pas comptabilisés 



 

 

• Une option du programme fédéral A peut être un élément mais ne 

peut pas être comptabilisé comme une option. 

 

• L’enchainement doit être composé d’éléments correspondant aux 

exigences de groupe spécifiques à chaque agrès (cf programme 

fédéral A).  

• Un même élément ne peut répondre qu’à une seule exigence, celle 

identifiée dans le code FFGym « Fédéral A »  

 

EXECUTION 

Il faut tenir compte des paramètres suivants : 

• Les fautes générales (cf brochure des programmes) 

• Les fautes spécifiques à chaque agrès (cf brochure des programmes) 

    Musique obligatoire de 1 minute maximum 

 

CHOIX DES ELEMENTS 

SAUT :  

• Programme FED A  

• Minimum 10 points – maximum 13 points  

 

BARRES :  

• 6 éléments maximum (4 éléments de 1 point + 2 éléments maximum de 2 

points) ou 6 éléments de 1 point  

• Pose de pieds et culbute sont des éléments qui valent 2 points chacun  

• Plus 2 options à +0.50 points au choix :  

• Pose de pieds +0.50 /  

• Grande culbute +0.50  

• 9 points maximum pour la note de départ 

 

 



 

 

POUTRE : 

• 6 éléments maximum (4 éléments de 1 point + 2 éléments maximum de 2 

points) ou 6 éléments de 1 point  

• Plus 2 options à +0.50 points au choix :  

• Roue +0.50   

• Souplesse arrière +0.50  

• Pivot +0.50  

• Saut écart 180° +0.50  

• 9 points maximum pour la note de départ 

 

SOL :  

• 6 éléments maximum (4 éléments de 1 point + 2 éléments maximum de 2 

points) ou 6 éléments de 1 point  

• Plus 2 options à +0.50 points au choix:  

• Salto avant +0.50  

• Flip +0.50  

• Saut écart 180° demie tour +0.50  

• 9 points maximum pour la note de départ  

 

CLASSEMENT 

En Fed B, le choix d’une compétition individuelle en final. le classement 

individuel se fera en fonction de sa catégorie d’âge, comme suit :  

• Poussines 7 ans  

• Poussines 8 ans   

• Poussines 9 ans 

• 10-13 ans   

• 14 ans et plus  

 



 

 

FEDERAL B  
 

 Catégories d’âge en équipe Fédéral B   7-9 ans, 10-13 ans, 14 ans et + 

Classement en individuel dans les équipes en final    

Les catégories seront proposées suivant le nombre de qualifiées 

FEDERAL A  -  Fédéral AA  

 Catégories d’âge en équipe Fédéral A     10-13 ans, 10 ans et + 

 Catégories d’âge en individuel :   10-11 ans, 12-13 ans, 14 ans et + 

            

PERFORMANCE RÉGIONALE 7/9 ans 

Niveau 1 pour les 7 ans 
 
Niveaux 1 à 3 pour les 8 ans 
 

Niveaux 1 à 4 pour les 9 ans  

 

Sol : La séquence 1 du niveau 3 doit être exécuté dans la musique 

          La séquence du Niveau 4 doit être exécutée sans musique 

 

 

                                PROGRAMME FB   LES INDIVIDUELS 

Les individuels ont lieu sur la finale.  Et ce sont des individuels dans les équipes. 

 

 

                                                  

 

ENGAJUGE 

 

Pour engager vos juges, vous devez passer par la plateforme FFGYM



 

 

CALENDRIER COMPETITIF 

PREVISIONNEL 

Compétition Programme de 

compétition 

Date limite 

engagements 

nominatifs 

Date Lieu 

 

Sélective 

Fédéral B 

(Équipe) 

 

7-9 ans 

10-13 ans 

14 ans et plus 
 

 

14 Février 

2027 

 

14 Mars 2027 

 

A définir 

 

Finale Fédéral B 

(Équipe et indiv) 

 

 

7 -9 ans 

10-13 ans 

14 ans et plus 

 

 

23  Avril 2027 

 

23 Mai 2027 

 

A définir 

 

Sélective 

Fédéral A Équipe 

AA 

Performance 

 

Individuel 

Fédéral A, AA 

Performance 

 

 

10-13 ans 

10 ans et plus 

 

7/9 ans 

 

10/11  12/13 14et+ 

 

02 janvier 

2027 

 

 

31 janvier 2027 

 

A définir 

 

 

 

 

 

 

Sélective territoriale 

FAA FB PERF 

En respectant les 

catégories de la 

brochure du comité 

 

02 janvier 

2027 

 

31 janvier 2027 

Saint 

martin 

 

Finale Fédéral A ,AA , perf 

Équipe 

 

Finale  FA, AA  ind. 

 

AA 

 

PERF  individual 

 

/10 ans 

10-13 ans 

10 ans et plus 

En cas de TF dans 

une autre catégorie, 

elle sera ouverte 

 

10/11 12/13 14 ET 

+ 

 

10/13  ET 14 ANS 

ET + 

 

7/8/9/10 ans 

 

15 février 

2027 

 

21  mars 2027 
 

A définir 

Performance NAT. (individuel) 10 ans et + 

SELECTIVE CDF 

 27 ou 28MARS A 

DEFINIR 

  
 

 

 



 

 

COMPETITION EN FRANCE : 

04/05 décembre 2026            RERJ et Revue d’effectif Avenir 

30 avril/ 01/02 MAI 2027            CDF individuel GAM/GAF 

07/08/09 MAI 2027            Trophée Fédéral 

 

CALENDRIER STAGE REGIONAUX 

 

Dates Lieu Horaires Tarif Conditions de 
participation 

Informations 
complémentaires 

Dimanche 4 
octobre 2026 

Basse-Terre 

9 h 30 – 9 h 40 : Accueil 
(aucun retard ne sera 

accepté). 

10 € par 
gymnaste 

À la suite de la saison 
2025/2026, sont 

sélectionnées les 
gymnastes participant 

à un volume 
d'entraînement 

conséquent et/ou 
s'engageant dans les 

compétitions de 
performance. 

Des précisions 
complémentaires 

seront communiquées 
au début du mois de 

septembre 2026. 

Dimanche 8 
novembre 2026 9 h 45 – 13 h 00 : Stage. 

Dimanche 17 
janvier 2027 

13 h 00 – 13 h 30 : 
Débriefing avec les 

éducateurs et 
entraîneurs. 
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NOTA BENE 

 
 En raison de l’attente de la sortie de nombreux documents (qui ne sont pas sortis ou sont 
 en attente de correction), cette version de la brochure (25 juin  2026) est TEMPORAIRE.  
 Les modifications qui s’imposent seront faites après parution de la brochure 
 nationale et après réception des programmes ensembles faits par la Martinique.  
  



 

 

COMITE TECHNIQUE GR 
 

Nom Prénom Responsabilité Téléphone Mail 
CAPELLE Hélène Responsable technique 06 90 56 18 09 dtgr.crgg@gmail.com 
MIMIFIR Sabrina Responsable des juges 06 90 34 85 80 sabrinamimifir@gmail.com 
ALIXE Eva Responsable adjointe 

des juges 
06 90 40 34 85 eva.salsazul@hotmail.fr 

ALTIS Célia Responsable PAS 06 91 24 70 66 celia.altis@ffgym.fr 
CALODAT Yaël Membre 06 69 98 84 49 yael.calodat@gmail.com 
LUISSINT Lara Membre 06 90 57 17 44 lara.luilui@icloud.com 

 
 Les groupes de travail : 

Jugement (compétitions et formations) MIMIFIR Sabrina 
ALIXE Eva 
CAPELLE Hélène 

PAS + stages régionaux ALTIS Célia 
CALODAT Yaël 
CAPELLE Hélène 

Programmes Guadeloupe CAPELLE Hélène 
ALIXE Eva 
LUISSINT Lara 

mailto:dtgr.crgg@gmail.com


 

 

 COMPETITIONS  

 

 GENERALITES 
 
 COMPETITIONS 
 
 Se référer au règlement technique GR et lettre FFGYM GR de la saison 2026-2027 (en attente de parution) 
 Organisation des compétitions : 

L’attribution des compétitions se fera par tirage au sort, en présence des président(e)s des différents 
clubs et sous l’autorité d’un membre du bureau du comité régional de gymnastique. La répartition des 
tirages au sort est déterminée par la Comite Directeur du CRGG à savoir  
 

Individuelles Ensembles / Duos / Challenge / 
Indiv Gwada 

Coupe formation 
Étape 2 

Départementale et Inter-
départementale 
11 octobre : Colibris GR 
15 novembre : Mozaik Gym 

28 février : Colibris GR 
21 mars : Colibris GR 
18 avril : Mozaik Gym 

23 mai : Colibris GR 

Antilles-Guyane : Colibris GR 
 
LICENCES 
 

• Toutes les gymnastes engagées devront être licenciés au moment des engagements 
• Les dates limite d’engagement sont définies par la lettre FFGYM de la saison 2026-2027 
• Tout engagement reste dû et ne sera pas restitué en cas de forfait pour raison médicale 

 
 ENGAGEMENTS 
  

Les engagements se font sur “ENGAGYM”, interface de la Fédération. Les engagements sont à régler via le site 
“ENGAGYM” également. 

 
 

 
FORMATIONS 
 

 Conformément aux directives de la Fédération pour cette saison et si le nombre de candidats est suffisant, les 
 formations de juges niveaux 1, 2 et 3 seront mises en place selon le calendrier suivant 

• 3-4 octobre 2026 =formation 

• 21-22 novembre 2026 = formation 

• 5-6 décembre 2026 = formation + examen

 Date début des engagements Date de clôture 

Individuelles 19 septembre 2026 30 septembre 2026 
Ensembles/ duos/ Gwada/ 

Challenge 
30 novembre 2026 10 janvier 2027 

Coupe Formation 30 novembre 2026 10 janvier 2027 



 

 

TABLEAU SYNOPTIQUE DES CATEGORIES 
 

En Attente de la Brochure Nationale



 

 

TABLEAU RECAPITULATIF DES CATEGORIES FEDERALES ET NATIONALES 

 

En Attente de la Brochure Nationale



 

 

CALENDRIER 

 

COMPETITION DEPT INTER 
DEPT 

REGION ANTILLES 
GUYANE 

FINALE 

Equipes 
INDIVIDUELLES 

 
Individuelles 
Régionales 

 
Ensembles nationaux 

11 
Octobre 

2026 

15 
Novembre 2026 

 

13 
Décembre 2026 
(Guadeloupe) 

Équipes N1 et N2 
5-6-7 février 

2027 
 
 

NA et NB 
29-30-31 
janvier 2027 

Nationales A 
Ensembles et équipes 

nat 

 
 
 
 

28 
Février 

2027 
 
 

 
 

 
 

21 
 Mars 
2027 

 
 
 
 

17 
Avril 
2027 

 
 
 

25 
Avril 
2027 

(Martinique) 

15-16-17 mai 
2027 

Ensembles TFA et 
duos TFA 

5-6 juin 2027 

Ensembles TFB 
Et Duo Nat 

29-30 mai 2027 

Ensembles et duos 
régionaux 

 

Individuelles nationales 7-9 ans dates à définir 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Compétition 1 Compétition 2 
Individuelles 

Gwada 
 

21 mars 2027 
 

17 avril 2026 
Catégorie Challenge 

 Modules compétitif 
enchainement 

+ modules tests 
physiques 

Tests techniques 
engins 

 
PASS 

 
28 février 2027 

 
23 mai 2027 

 



 

 

 
 
  



 

 



 

 



0 

 

 

PROGRAMMES COMPETITIFS 
1ERE PARTIE DE SAISON 

 

 
Catégorie individuelle régionale Durée : 1’ à 1’15 
 

10/11 12/13 14/15 16/17 18plus 

Cerceau Massues Ballon Corde Libre 

 
• Cette catégorie est ouverte aux gymnastes masculins 
• Durée 1’00 à 1’15 

 10-11 / 12-13 14-15 / 16-17 / TC 
DA 6 DA voir tableau code aménagé 7  DA voir tableau code aménagé 

DB (valeur max 0.1) voir 
tableau code aménagé 

(min 1 de chaque GC) 
4 DB 

 
1 R max 

(min 1 de chaque GC) 
5 DB 

 
1 R max 

Artistique 
 

Voir code aménagé 

Exécution Code FIG 



BROCHURE REGIONALE TECHNIQUE 2026-2027 

1 

 

 

 

PROGRAMMES COMPETITIFS 
2ème PARTIE DE SAISON 

En attente des contenus de la MARTINIQUE
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PROGRAMMES COMPETITIFS 7-9 ANS (2018-2019-2020) 
La priorité est toujours donnée à la préparation du PAS pour les gymnastes qui souhaitent 
s’engager dans un programme compétitif. Les 7-9 ans qui veulent uniquement faire du loisir 
sans passer par le PAS peuvent être orientées vers le programme “ACCESS GYM”. 
Les gymnastes doivent suivre en parallèle un programme PAS 

 
Programmes niveau “NATIONAL” 
Se référer à la lettre nationale (en attente)
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PROPOSITION CATEGORIES REGION GUADELOUPE 2026-2027 

Ces programmes sont des programmes qui concernent uniquement la Guadeloupe et ne font pas partie des 

échanges avec la Martinique 

Individuelles Gwada GR 

▪ Enchainement libre 1’ à 1’15 
▪ 3 difficultés issues de la liste ci jointe 
▪ 1 R1 autorisée 
▪ 5 DA max 
▪ 2 pas de danse 

 

 Engin Note D Art / 

Exe 

Total 

10-11 ans (2016-2015-2014) Massues 2.5 pts Code 

FIG 

22.5 

12-15 ans (2013 et avant) Ballon 2.5 pts Code 

FIG 

22.5 

 

Catégorie Challenge 

 

• Équipes de 3 à 4 gymnastes (+ 2 remplaçantes possibles) = 2 individuelles + 1 duo 

• 3 enchainements imposés de 1’ à 1’15 

• Classement par équipe  

 

 

 

Notation 

Individuel 

▪ Exécution : Code FIG 
▪ Exactitude : /2 points. -0.1 à chaque faute d’exactitude 

• Faute de direction 

• Faute de mouvement corporel (mauvaise jambe, nombre de pas non respecté etc...) 

• Faute de manipulation (autre mouvement que celui imposé) 

• Faute de musique 

• Artistique :  bonus 1 point 

 

 

 

 Individuels Duo 

10-12 ans (2016-2015-2014)   

12-15 ans (2013 et avant)   

 Engins Exécution Exactitude Artistique Total 
10-12 ans 

 

À déterminer 10 /2 /1 13 

13 ans et + À déterminer 10 /2 /1 13 
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Duos 

▪ Exécution : Code FIG 
▪ Exactitude : /2 points. -0.1 à chaque faute d’exactitude 

• Faute de mouvement corporel (mauvaise jambe, nombre de pas non respecté etc.) 

• Faute de manipulation (autre mouvement que celui imposé) 

• Faute de musique) 

• Artistique : bonus 1 point 

• D : /1.2 

• 2 relations à 0.2  

• 1 échange à 0.2 (pas de critères autorisés)  

 

 
 
 

 

*les relations peuvent être 

- Passer au-dessus/ au-dessous/ dans les engins ou les partenaires 

- Toucher les partenaires avec le corps ou l’engin  

- Transmettre les engins

 Engins Exécution Exactitude Artistique  D Total 
10-12 ans 
 

A 
déterminer 

/10 /2 /1 /0.6 13.6 

13 ans et 
plus 

A 
déterminer 

/10 /2 /1 /0.6 13.6 
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 Parcours D’Accession Sportif (PAS)  

Nouvelles modalité du PAS pour la saison prochaine 

Se référer à la brochure PAS
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FORMATION 
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INSCRIPTION ET INFORMATION 

Cf : Catalogue de formation disponible sur le site www.guadeloupe.ffgym.fr ou 

envoyé par mail à partir du 19 août 2026.  
 

 

 

 
 

ATTENTION : Pour tout examen, il est impératif d’assister à tous les cours de 
formation proposés (aucune dérogation ne sera acceptée).

JUGE Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 

Conditions de 

candidature 

• Être licencié à la FFGym.• 

Atteindre l'âge de 14 ans dans 

l'année de l'examen.• S'inscrire à 

la formation de juge niveau 1 

auprès de l'entité organisatrice 

(l'inscription en formation 

entraîne de fait l'inscription à 

l'examen). 

• Être licencié à la FFGym.• 

Atteindre l'âge de 15 ans dans 

l'année de l'examen.• S'inscrire à 

la formation de juge niveau 2 

auprès de l'entité organisatrice 

(l'inscription en formation entraîne 

de fait l'inscription à l'examen). 

• Être licencié à la FFGym.• Atteindre l'âge 

de 16 ans dans l'année de l'examen.• 

S'inscrire à la formation de juge niveau 3 

auprès de l'entité organisatrice (l'inscription 

en formation entraîne de fait l'inscription à 

l'examen). 

Date limite 

d'inscription 

GR 

Avant le 13 septembre 2026 Avant le 13 septembre 2026 Avant le 13 septembre 2026 

Date limite 

d'inscription  

GAF 

Avant le 20 septembre 2026 Pas de formation cette saison Avant le 20 septembre 2026 

Nombre 

d'heure de 

formation GR 

20h à 30h (cadre fédéral)  20 à 30h (cadre fédéral) 20 à 30h (cadre fédéral) 

Nombres d’heures prévues : 21h Nombres d’heures prévues : 24h Nombres d’heures prévues : 24h 

Nombre 

d'heure de 

formation GAF 

20h à 30h (cadre fédéral)   20 à 30h (cadre fédéral) 

Nombres d’heures prévues : 22h  Nombres d’heures prévues : 24h 

Modalités 

d'inscription 

Inscription via le site de la FFGym, rubrique « FFGYM LICENCE » → « FORMATIONS » → « GESTION DES 

SESSIONS ». Le juge doit obligatoirement être licencié pour pouvoir s'inscrire en formation. 

. 

Droits 

d'inscription 

85 € (règlement au Comité 

Régional Guadeloupe par 

virement). 

95 € (règlement au Comité 

Régional Guadeloupe par 

virement). 

105 € (règlement au Comité Régional 

Guadeloupe par virement). 

Documents à 

fournir 
Autorisation parentale pour les mineurs, à remettre au responsable de la formation le premier jour (voir annexes). 

Documents à 

avoir 

• Code de Pointage FIG.• Lettre 

FFGym 2026-2027. 

• Code de Pointage FIG.• Lettre 

FFGym 2026-2027. 

• Code de Pointage FIG.• Lettre FFGym 

2026-2027. 

https://guadeloupe.ffgym.fr/
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FORMATION DES CADRES 

 

 
Les compléments d’informations seront communiqués aux clubs prochainement 

 

 

PENSEZ A VERIFIER LES PREROGATIVES DE VOS EDUCATEURS QUI 

DOIVENT ETRE EN ADEQUATION AVEC LES ACTIVITES PROPOSEES 

 
Lien pour vérification des cartes professionnelle et des conditions d’exercices de vos 

salariés : 
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CarteProRecherche/RechercherEducateurCartePr o 

Lien pour déclaration carte pro (obligation pour les salariés !) : 

https://eaps.sports.gouv.fr/ 
N’hésitez pas à nous contacter si vous avez des questions : 

gymguadeloupe@orange.fr

http://eapspublic.sports.gouv.fr/CarteProRecherche/RechercherEducateurCartePro
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CarteProRecherche/RechercherEducateurCartePro
https://eaps.sports.gouv.fr/
mailto:gymguadeloupe@orange.fr
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FORMATION AIDE ANIMATEUR 

Le coût de la participation au module « ANIMER » exclusivement est fixé à 42,50 € 

 

FORMATION ANIMATEUR 

La formation Animateur est composée des modules ANIMER, ACCESS et SPECIFIQUE. 

Le tableau ci-dessus récapitule les heures de chaque module, les conditions d’accès et le 

tarif correspondant. 

 

 

MODULE 

 

Conditions d’accès Être licencié à la FFGym Atteindre 15 

ans dans l’année 

Tarif 85 euros / module 

 

 

Nombre 

d’heures de 

formation 

(cadre fédéral) 

• MODULE 1 ANIMER (commun aux 3 

formations) :14h 

• MODULE 2 ACCESS :14h GAF et 14h GR  

• MODULE 3 SPECIFIQUE GAF : 21h 

•  MODULE 3 SPECIFIQUE GR :14H 

• MODULE SPECIFIQUE BABY : 25h 

Date limite d’inscription 20/09/2026 

 
 

DATES DES FORMATIONS SOUS RESERVE DE CONFIRMATION 

Voir catalogue de formation 
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ANNEXES 
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RECAPITULATIF CALENDRIER ANNUEL 

 

DATES DES FORMATIONS SOUS RESERVE DE CONFIRMATION 
 

 GAF GR 

 

SEPTEMBRE 

12/13 Colloque des 

Responsables Régionaux 

Juges 

05/06 Colloque des Responsables 

Régionaux Juges 
 

OCTOBRE 
17/18 Formation J1 GAF 

24/25/26/29 Formation J3 GAF + 

Examen 

3/4 Formation J1/J2/J3 GR 

11 GR INDIV Départementale 

 

 

 

NOVEMBRE 

7/8 Formation J1 GAF + Examen  

15 GR INDIV Inter 

Départementale 

21/22 Formation J1 / J2/J3 GR 

 

 

DECEMBRE 

 5/6 Formation J1/J2/J3 GR + Examen 

13 GR INDIV SELECTIVE Régionale et 

Antilles Guyane 

 

 

 

JANVIER 

31 Sélective Fédéral A, Équipe 

AA, Performance, Individuel 

Fédéral A, Performance 

29/30/31 France INDIV NB et NA 

FEVRIER  5/6/7 France INDIV equipe 
28 GR ensemble + PAS 

 

 

 

 

 

MARS 

14 Sélective Fédéral B (équipes) 

21 Finale Fédéral A, Équipe AA, 

Performance, Individuel Fédéral 

A, Performance 

28/29  Performance NAT. 

(individuel) 

21 GR ENSEMBLE + Challenge 

et Indiv Gwada 

 

AVRIL 

 17 GR Ensemble Qualif + Challeng et 

Indiv Gwada 

27 GR Antilles Guyane ( Martinique) 

 

 

MAI 

23 Finale Fédéral B (Équipe et 

indiv) 

1 5 / 1 6 / 1 7 France ENS GR Nat + 

indiv NA 

23 PAS 

29/30  France ENS GR TFB et Duo NAT 

JUIN 
 5/6 France ENS GR TFA 

 

 

 



BROCHURE REGIONALE TECHNIQUE 2026-2027 

1
12 

 

 

AUTORISATION DROIT A L’IMAGE 
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AUTORISATION PARENTALE 
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