Organigramme Trophée Fédéral A GAF

et PERF région GAF POUSSINES
Dimanche 14 AVRIL 2019 LE MOULE

* Echauffement articulaire : 30 min avant la compétition

SAUT BARRES ASYM POUTRE SOL REPOS
Echauffement ler tour : 10H00/10H30
TOTEM ASGM TOTEM GCPB
10H30 - 11H45
10/11 ANS 10/11 ANS 10/13 ANS 10/13 ANS
Echauffement 2eme tour :11H15/11H45
ASGM GCPB TOTEM GCPB TOTEM 2
11H45-13H15
12/15 ANS 12/15 ANS 14 ANS ET + 14 ANS ET + REGIONALE 8/9 ANS
Echauffement 3éme tour :13H30-14H00
14H00-15H30 BUDOKAN GM'GYM ASGM TOTEM TOTEM 1 REGIONALE
10 ANSET + 10 ANS ET + 10 ANS ET + 10 ANS ET + 8/9 ANS
PALMARES : 15h30
junj réunion Ih45
AGRES SAUT BARRES POUTRE SOL
JURY D TOTEM BUDOKAN TOTEM ASGM
JURYE GMGYM GCPB ASGM GCPB

N.PUJOL



